NUTRI-SCORE

LABELS FOR A CHANGE!
EN MARKNING FOR HALSAN - NUTRI-SCORE 0 B

Mer &n hélften (59%) av alla européer ar dverviktiga”. Picadeli

Vegocracy Report 20227 visar att en overvagande majoritet (82%) av globala befolkningen har

svart att fdlja nationella riktlinjer for frukt och gront. Det ar ett orovackande hdgt antal. Den visar

ocks4 att tva av tre (67%) efterfragar vagledande markning av halsosam mat for att kunna géra
battre val.

Vad dr Nutri-score?

Nutri-Score ar en etablerad internationell, forskningsbaserad naringsmarkning som stods av EU,
WHO och forskare® 6ver hela vérlden. Nutri-Score omvandlar produkternas naringsvarde till ett
logiskt klassificeringssystem fran gront till rétt och A till E, dar A &r det hdlsosammaste och E det
minst halsosamma.

Picadeli har valt Nutri-Score som verktyg for att méta hur hdlsosamt sortimentet &r. Nutri-Score
fungerar dessutom som ett verktyg for att kunna méata och satta upp mél fér Picadelis produkter
for att fa ett mer halsosamt sortiment pé sikt.

Varfér Nutri-score?
Nutri-Score hjalper och guidar konsumenten att vélja en annu halsosammare sallad. |
kombination med klimatmarkningen Climate Foodprint hoppas vi kunna bidra till ett
halsosammare liv - bade for individen och for planeten.
Nutri-Score har visat sig vara framgangsrikt i de lander dar det har inforts - bade bland
producenter och konsumenter®.
57% har andrat en eller flera kdpvanor sedan Nutri-Score introducerades®.
En av tre har gjort permanenta forandringar av vissa matvanor®,
Det ar varfor.

Varfér nudging?

Trafikljusmarkningen fran gront till rott gor det enklare for konsumenterna att gora ett
valinformerat val mellan olika produkter. Det ar ocksa ett bra verktyg for producenter att gora
berdkningar och matningar och darmed utveckla halsosammare produkter.

Varfér ar FOPNL [Ndringsdeklaration pd framsidan av férpackningen) viktigt?
« Gor det enklare for konsumenterna att gora valinformerade och halsosammare val.
» Hijalper konsumenter att snabbt kunna jamfora produkter och gora ett battre val.
* Guidar konsumenter till att 4ta halsosammare.
» Verktyg for att utbilda konsumenter.

Vilken Nutri-Score algoritm dr produkterna berdknade pa?
e Alla produkter lanserade fore januari 2024 &r berdknade pé Original Algoritmen (2017).
e Alla LCM projekt for produkter lanserade innan januari 2024 ar beraknade p4 Original
Algoritmen (2017) d&ven om férandringen ar implementerad efter januari 2024.
e Alla produkter lanserade efter januari 2024 &r berdknade p& Uppdaterade Algoritm (2023).
o Fran september 2025 &r alla produkter berdknade och markta med den uppdaterade
algoritmen (2023).
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Hur gérs berdkningarna? / Vad dr logiken bakom?

Original Algoritm (2017):
Berdikningar
4 huvudkategorier med olika berakningsmetoder.
Beddmer produkten utifrdn en vetenskaplig algoritm.
Innehaller de viktigaste parametrarna for att forebygga ohalsa (méttat fett, salt, socker,
protein, energi osv.).
Loggan
- Informerar om produkternas naringsmassiga kvalitet pa ett logiskt sétt.
Forskningsbaserad, véaletablerad i 7 europeiska |ander.
Kompletterar naringsdeklarationen.
En femgradig fargskala: frAn morkgront till rott, kopplade till bokstaver fran A till E.
Tillampas p4 alla livsmedel som har en férpackning.
Om ett varumarke atar sig detta maste alla produkter méarkas.

Hur gérs berdkningarna? [Allman mat)

Berdkningarna ar standardiserade® och beréknas ALLTID per 100 g produkt precis som alla andra
naringsdeklarationer.
Ett negativt betyg baseras pa innehéllet av ndringsdmnen som bor begransas: mattade fettsyror,
socker, natrium och energi (KJ) (NJ.
Ett positivt betyg baseras pa naringsinnehallet och livsmedel som bor framjas: fiber, protein och
frukt och grénsaker, baljvaxter, notter och raps, valnotter och olivolja (PJ.
Det totala betyget fir ett livsmedel berdknas sen genom att dra av det positiva betyget frdn det
negativa betyget: Nutri-score = N-P (och i vissa fall tas hansyn till specifika regler):
* Om det negativa betyget N <11, Nutri-score =N-P
* Om det negativa betyget N==11 ges tva valmdjligheter:
* Frukt och gronsaker, baljvaxter, notter och raps, valndtter och olivolja = 5: Nutri
Score = N - P - Frukt och gronsaker, baljvaxter, notter och raps, valnotter och
olivolja < b: Nutri Score = N - (Fiberpoang + frukter och gronsaker, baljvaxter,
notter och raps, valnétter och olivolja).
* R4 frukt och rda gronsaker tillhdr den har kategorin dven om de naturligtvis har en
Nutri-score A

Table 1: Points attributed to each of the elements of the negative N component Table 2: Poins attributed to each of the elements of the positive P component
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“: the sodium content corresponds to the salt content mentioned in the mandatory nutritional statement divided by
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Updaterad Algoritm: (2023)
Berdkningar
- b huvudkategorier med olika berakningsmetoder. (allman mat, ost, fett nétter och fron,
rott kott och dryck).
Beddmer produkten utifrdn en vetenskaplig algoritm.
Innehaller de viktigaste parametrarna for att forebygga ohalsa (mattat fett, salt, socker,
protein, energi osv.).

Informerar om produkternas naringsmassiga kvalitet pa ett logiskt sétt.

» Forskningsbaserad, véaletablerad i 7 europeiska Iander.

« Kompletterar naringsdeklarationen.

« Enfemgradig fargskala: frAn morkgront till rott, kopplade till bokstaver fran A till E.
 Tillampas p4 alla livsmedel som har en forpackning.

« Om ett varumarke atar sig detta maste alla produkter méarkas.

Hur géra berdkningarna? (Generell mat)

Berdkningarna ar standardiserade® och beréknas ALLTID per 100 g produkt precis som alla andra
naringsdeklarationer.
Ett negativt betyg baseras pa innehéllet av ndringsdmnen som bor begransas: mattade fettsyror,
socker, natrium och energi (KJ) (NJ.
Ett positivt betyg baseras pa naringsinnehallet och livsmedel som bor framjas: fiber, protein och
frukt, gronsaker och baljvaxter (P].
Det totala betyget for ett livsmedel berdknas sen genom att dra av det positiva betyget frdn det
negativa betyget: Nutri-score = N-P (och i vissa fall tas hansyn till specifika regler):

* Om det negativa betyget N <11, Nutri-score =N-P

* 0Om det negativa betyget N==11 ges tva valmojligheter:

Frukt, gronsaker och baljvaxter = 5: Nutri Score = N - P
*  Frukt, gronsaker och baljvaxter < b: Nutri Score = N - [Fiberpoang + poang fran

frukter, gronsaker och baljvaxter).
R& frukt och ra grénsaker tillhdr den har kategorin dven om de naturligtvis har en
Nutri-score A

Table 5: Points attributed to each of the elements of the negative N component Table 6: Points attributed to each of the elements of the positive P component

Saturated fatty Fruits,
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MAL!

NUTRI-SCORE
Vi har som mal att demokratisera
halsosam snabbmat genom att gora den
tillganglig, prisvard och valsmakande. Det
gor vi genom att hjalpa manniskor att gora
halsosammare val i vardagen utan att
kompromissa med smak eller
bekvamlighet.

Salad bar: 2026

Max Nutri-Score B pd total forsdljning (Picadeli ref skdl] i Europa, berdknat pd uppdaterad
algoritm.

Minst 40% frukt, grénsaker och baljvixter i Picadeli referensskal.

FTG: 2026

Inga Nutri-Score D och E produkter.

Minst 40% frukt, gronsaker och baljvixter i fardigpackade sallader.
Minst 30% frukt, grénsaker och baljvixter i wraps.

Minst 20% frukt, grénsaker och baljvéixter i mackor.

Varfor erbjuder Picadeli produkter med Nutri-Score C & D?

Vi arbetar hela tiden med att utveckla produkter frdn Nutri-Score C och D till Nutri-Score A och B.
Steg for steg sanker vi salthalten, energinivan, det mattade fettet och sockret for att géra véra
produkter nyttigare. Dessutom betyder inte en ingrediens med Nutri-Score C eller D att salladen i
sin helhet har Nutri-Score C eller D. Faktum &r att det fina med vart koncept &r att du kan fylla din
skal med en mix av Nutri-Score A-E produkter och 4nda fa en halsosam maltid. Med Nutri-Score
som FOPNL blir det lattare for konsumenten att skapa sin egen halsosamma favoritsallad. Vi foljer
forsaljningen for att se till att var totala forsaljning utvecklas i enlighet med vara mal.
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