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) LABELS FOR A CHANGE!
EN MARKNING FOR PLANETEN - CLIMATE FOODPRINT

Maten vi dter star for 30% av de globala koldioxidutsldppen?. Det. Ar. Inte. Ok. Att vénta &r inte
ett alternativ - vi maste agera. Nu. De flesta vill géra ndgot, men vet inte hur. Var nya markning
Climate Foodprint ar ett verktyg som ska hjalpa Picadeli’s konsumenter att fatta gronare beslut
nar de mixar sin sallad eller valjer bland vara Food-To-Go produkter.

Picadeli’s klimatavtryck, eller som vi kallar det Climate Foodprint, baseras pa en livscykelanalys
(LCA) som &r en standardiserad metod for att berdkna en produkts totala klimatpaverkan fran

jord till bord. Du kanske inte visste det, men en genomsnittlig Picadeli-sallads klimatpaverkan &r
redan idag ca hélften (!] av en genomsnittlig europeisk maltid. Och det &r bra. Men inte bra nog.

Parisavtalet ar ett klimatavtal som syftar till att starka de globala anstrangningarna mot hotet
fran klimatforandringarna genom att begransa temperaturokningen till 1,6 grader Celsius. En
nyckel till att nd det malet ar att minska varje serverad maltid till 0,5 kg CO2e - nivan som kravs
for att stoppa den globala uppvarmningen?. Vi arbetar ofértrutet for att minska véra
koldioxidutslapp med klimatinitiativ som att ta bort rétt kott, oka vart vaxtbaserade sortiment och
nara samarbeten med leverantorer och kunder.

Vart mal ar att en Picadelimaltid ska ligga under halften av en genomsnittlig maltid &r 2030 - och
visa att det gar att 4ta god mat med 1&g klimatpaverkan. Var Climate Foodprint &r ett nudging-
verktyg som hjalper dig (och oss!) att géra medvetna och gronare val. | kombination med
naringsmarkningen Nutri-Score hoppas vi kunna bidra till ett hdlsosammare liv - bade for dig
som individ och for planeten.

UPCC, 2019
2EAT Lancet, 2019

FRAGOR & SVAR

VARFOR EN KLIMATMARKNING?

Vart Climate Foodprint ar ett satt att guida och puffa vara konsumenter i ratt riktning till att valja
en annu mer klimatvanlig méltid. | kombination med naringsmarkningen Nutri-Score hoppas vi
kunna bidra till ett halsosammare liv - bade for individen och for planeten.

VARFOR CLIMATE FOODPRINT?

Vi anser att koldioxidutslappen maste minskas. Nu. Darfor har vi berdknat ett Climate Foodprint
(Footprint) for att guida och puffa Picadeli’'s konsumenter att gdra medvetna och dérmed
forhoppningsvis annu béttre val. Markningen baseras pa en livscykelanalys (LCA) déar vi har
jamfort koldioxidutslappen for vara produkter, fran att de vaxer pa 8kern tills de hamnar i var
grona skal.
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VAD AR EN LIVSCYKELANALYS?
En livscykelanalys (LCA] &r en standardiserad metod for att berdkna en produkts totala
klimatpdverkan fran jord till bord. Detta &r vad vi har baserat Picadeli’s Climate Foodprint pa.

HUR GJORDES BERAKNINGARNA?
Klimatsiffrorna som redovisas ar per kg produkt eller per maltid, frdn odling och primarproduktion
till att de serveras i salladsbaren eller som en fardigpackad Food-to-go produkt. Det omfattar
bland annat odling av rdvaror, transport, produktion och tillberedning. Metoden ar standardiserad
i 1ISO 14040. LCA-berakningarna ska ses som vagledande eftersom det finns ménga saker som
har betydelse for klimatpaverkan over tid, till exempel variationer under &ret och mellan olika
producenter. Klimatberakingarna for produkterna i var salladsbar baseras i huvudsak p4 tre olika
datakallor:
e RISE klimatdatabas for livsmedel v2.3 - For produkter som produceras i eller distribueras
via Sverige (RISE, 2024).
e Agribalyse 3.3 - For produkter producerade i Frankrike for den franska marknaden
(ADEME, 2024).
o Data fran leverantorer - leverantdrsspecifika LCA-data anvands for att dka
tillforlitligheten nar de finns tillgangliga.
Genom att anvanda flera datakallor och jamfGra resultaten har vi kunnat validera vardena och
valja mest relevanta data utifrdn produkt.

Véra berakningar omfattar bara klimatpéverkan. For en mer omfattande bild av en produkts
miljopaverkan maste fler aspekter ocksa inkluderas, som ex vattenférbrukning och paverkan pa
den biologiska mangfalden.

Syftet med klimatsiffrorna ar att mojliggora en jamforelse mellan produkterna i salladsbaren samt
mellan vara fardigpackade Food-to-go produkter. For det andamalet har Picadeli Climate
Foodprint en hog tillforlitlighet. Eftersom jord-till-bord-metoden i LCA-berakningar alltid
innehaller eventuella likheter och skillnader och kallor till avvikelser, inklusive olika definitioner av
systemgranser, rekommenderas det normalt inte att gora en direkt jamforelse mellan
klimatsiffror p& vardeniva. Det beror p8 att det kan forekomma variationer i vald metodik och
urval av data.

HUR EXAKTA AR VARDENA OCH VARFOR ANVANDS EN ~ SYMBOL?

LCA &r ett standardiserat satt att berakna koldioxidutslapp p8, men metoden frén jord till bord
innehaller manga uppskattningar och systemgranserna kan faststéllas pa olika satt. For att
understryka att varden kan jamforas mellan Picadeli’s produkter, men att jamforelser med andra
kallor maste goras med vetskap om de olika uppséattningarna, anvander vi symbolen ~, som
betyder “ungefar”.

VAD INGAR | BERAKNINGARNA OCH VAD INGAR INTE?

Syftet med Climate Foodprint &r att redovisa produkten som den &r nar den kops i butiken, eller
for att kunna jamfora mellan olika ingredienser i en sallad. Berdkningarna ar darfor inriktade pé
de aspekter som ar relevanta for jamforelsen. Andra aspekter som har mindre betydelse for att
kunna jamfora har uteslutits, antingen for att de anses vara forsumbara eller for att alla
produkter har samma paverkan, till exempel leverans till butik och energianvandning i
salladsbaren.
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SYSTEMGRANSER FOR CLIMATE FOODPRINT (PICADELI SALLADSBAR]
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Syftet med Climate Foodprint ar att redovisa produkten som den &r nar den kdps i butiken. Fér ingredienser i
salladsbaren innebér det att vi anvander oss av en metod som omfattar hela vagen fran jord till salladsbaren.
Inklusive produktion, transport och foradling av livsmedlet.

Ingér inte:

De uteldmnade omradena ér relativt sma eller beroende av marknaden och férséljningsstéllet. Picadelis salladsskal
ar uteldmnad eftersom alla sallader som kips i salladsbaren kréaver en skal. Den &r inte relevant fér jamfdrelsen
mellan olika ingredienser. Andra aspekter som inte tas med eftersom de inte pdverkar jamfdrelserna av olika
ingredienser ar kundens resor till och frén butiken, energiférbrukningen i salladsbaren och leveranser av
ingredienserna frdn centrallagret till butiken. Dessutom utgdr dessa aspekter en relativt liten del av de totala
utsldppen fran en Picadeli-sallad.

FARDIGPACKADE MALTIDER, WRAPS, SALLADER OCH SANDWICH MM?

For fardigpackade Food-to-go produkter kdper kunderna en komplett produkt och darfor
inkluderar vi alla utslapp fram till inkopstillfallet. Eftersom det ar en fardigpackad produkt &ts den
normalt av konsumenten direkt efter kdpet och ingen ytterligare tillberedning eller transport av
produkten sker.

SYSTEMGRANSER FOR FARDIGPACKADE MALTIDER:
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Ingér

Syftet med Climate Foodprint &r att redovisa produkten som den &r nar den képs i butiken.

Ingér inte:

De uteldmnade omradena ér relativt sma eller mycket beroende av marknaden och forséljningsstallet. Eftersom
sallader konsumeras kalla strax efter de sélts har 4ven konsumentpaverkan uteslutits, eftersom paverkan ar liten.
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VAD BETYDER VARDENA?

Vardena du ser ar kg CO2e/kg livsmedel eller kg CO2e/per maltid.

De berdknas “fran jord till salladsbar” eller, for fardigpackade produkter fran jord till bord, enligt
definitionen i systemgranserna. Resultaten presenteras tillsammans med avgransningar i
tabellen nedan.

,______'\

I VERY LOW LowW BELOW AWERAGE HIGH VERY HIGH
CLIMATE 50,45 <0,75] >=0,75 <1,45 >=1,45 <2,05
FOODPH'NT 520,95 <1,69] <=1,65 <3,15 <=3,15 <4,45
0.4

kg C0,,/meal 4los  07]0s8 i 2021
kg C0,/kg | 09lo 167 31 4445

I I:LIMATE FODDPRINTJ Eg!.%iﬂ;nflggpmmj [E;'E‘o‘,lfn‘\ﬂg.mm]
@ [(: n €= =2

) |

LOW CLIMATE IMPACT

kg CO2¢e/kg
- individuell produkt/ingrediens i en salad vid plocktillfallet i salladsbaren.
- Food To Go-produkt som inte raknas som fullvardig maltid
kg COze/ per maltid
genomsnittlig Picadeli maltid: en 450 gram (417,5 g mat)* Picadeli-sallad som innehaller
den genomsnittliga forsaljningsvikten (alla produkter inkluderade). Enskilda sallader kan
avvika, men eftersom all forsaljning ar inkluderad ger det ett reellt varde pa en Picadeli-

sallad, inga russin ar plockade ur kakan for att fa fram de basta kombinationerna.
*Baseras p§ genomsnittet fran butikerna

Food To Go-produkt: fardig konsumentférpackning

HUR DELAR NI UPP DET DAGLIGA INTAGET AV MAT MELLAN DE OLIKA MALTIDERNA?
Gransvardet for maltider baseras pa en daglig fordelning av klimatpaverkan fran maltider enligt
(WRI, 2022):

e Lunch och middag 30% vardera

e Frukost 20%

e Mellanmal, efterratter och dryck 20%
For ingredienser och produkter som ar ett mellanmal eller en ingrediens och inte en komplett
maltid anges Climate Foodprint per kg produkt.
Obs! RISE klimatskala anvander 35% for en lunch eller middag. Men i det ingar aven drycker och
tilloehor.

VAD AR LOGIKEN BAKOM ER KLIMATSKALA?

Var klimatskala ar framtagen for att hjalpa konsumenten att gora ett klimatvanligt val. Det &r en
femgradig skala, frdn morkgron till réd. Den morkgrona nivan ar faststalld i enlighet med
scenarierna frAn EAT Lancet och ar den nivad som vi maste né for att hejda den globala
uppvarmningen. De andra nivaerna pa skalan visar om maltiden eller ingrediensen leder oss i ratt
riktning. De utgdr frén den nuvarande genomsnittliga klimatp&verkan i Europa for en maltid. Gult
och gront ar steg pa vagen eftersom de ligger under det nuvarande genomsnittet, medan orange
och rott ligger over och ska atas mer sallan.
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Obs! For att definiera en maltid frn var salladsbar anvander vi genomsnittsvikten for en Picadeli-
salladskal for att definiera en maltid frdn var salladsbar (450 g med 417,5 g sallad baserat pa
genomsnittsvikten av en Picadeli salladsskal).

Markgrén - Enligt EAT-Lancet-rapporten “Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet
Commission on healthy diets from sustainable food systems” kan livsmedelsproduktionen ar
2050 sta for 5 Gt COge for att vara pa en hallbar niva nar det galler klimatpaverkan. Ar 2050
forvantas jorden ha 9,7 miljarder invanare vilket innebér att den tilldtna pdverkan per méltid
(lunch eller middag) méaste vara mindre an 0,42 kg CO2e (baserat pa en fordelning pa 30% for
lunch och middag vardera).

| RISE-definitionen anvands en fordelning pd 35%, vilket innebar att morkgront definieras som
mindre an 0,6 kg CO2e. Med detta resonemang har Picadeli faststallt ett gransvarde pa under
0,45 kg C0O2e/maltid eller 0,95 kg CO2e/kg.

5 Gt CO2e / 9,7 miljarder manniskor = 1,41 kg CO2e per dag och person
30% av det dagliga intaget for lunch x 1,41 kg COze per dag och person = 0,42 kg per maltid och person [EAT+WRI]
3b% av det dagliga intaget fr lunch x 1,41 kg CO2e per dag och person = 0,49 kg per maltid och person [RISE]

Gron - For att nd Parisavtalet maste vi minska de globala koldioxidutslappen drastiskt redan till
2030. Exakt med hur mycket varierar beroende pa litteraturkalla och bransch. Att faststalla ett
gransvarde som innebar att Europas utslapp fran livsmedel maste halveras eller mer ar daremot i
linje med EU:s dtagande i Parisavtalet. Enligt Coolfood Initiative frdn WRI har en genomsnittlig
europeisk maltid (lunch eller middag) en klimatpaverkan pa 1,48 kg COze. For att uppné
minskningsatagandet maste den genomsnittliga europeiska lunchen eller middagen halveras,
dvs. en méaltid som innehéller 0,74 kg CO.e/maltid &r i linje med det kortsiktiga 2030-maélet.

| RISE-definitionen har en minskning med 50% av det nuvarande genomsnittet for lunch/middag i
Sverige anvants, och gron definieras som mindre an 0,8 kg CO2e/maltid.

Med detta resonemang har Picadeli faststallt ett gransvarde pa under 0,75 kg CO2e/maltid eller
1,65 kg CO2e/kg.

4,94 kg COe per dag och person x 30% av det dagliga intaget fér lunch = 1,48 kg per lunch och person
50% x 1,48 kg per méltid och person = 0,74 per m4ltid och person

Gul - Enligt Coolfood Initiative frAn WRI har en genomsnittlig europeisk maltid (lunch eller
middag] en klimatpaverkan pa 1,48 kg CO-¢e. En ingrediens eller maltid som ligger under det
nuvarande genomsnittet sanker genomsnittet och leder oss darmed mot de framtida malen. Det
kan darfor ses som ett bra val, men som kan forbattras.

Med detta resonemang faststaller vi ett gransvarde pa under 1,45 kg CO2e/maltid eller 3,25 kg
CO2e/kg.

Orange - Enligt Coolfood Initiative frAn WRI har en genomsnittlig europeisk maltid (lunch eller
middag] en klimatpaverkan pa 1,48 kg CO.¢. En ingrediens eller maltid som ligger 6ver det
nuvarande genomsnittet leder oss inte i ratt riktning och marks darfér som orange. Men om en
enskild ingrediens i salladsbaren ligger dver genomsnittet kan &nda en hel sallad som innehaller
ingrediensen ligga under genomsnittet. Den Ovre gransen har faststallts for att omfatta kyckling,
fisk och vissa mjolkprodukter, eftersom de for m&nga manniskor &r det forsta steget mot en kost
med Iagre koldioxidutslapp.

Med detta resonemang faststaller vi ett gransvarde pa over 1,45 kg CO2e/maltid eller 3,25 kg
C02e/kg.
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Rdd - Produkter med hoga koldioxidutslapp som anvands i stor utstrackning i en sallad eller
maltid och darfor inte kan kompenseras av de andra ingredienserna i salladen eller maltiden,
vilket gor det omojligt att uppna en total klimatpaverkan fran salladen som ar under 0,5 kg CO2e.
Gransvardet har faststallts till 2,05 kg CO2e per maltid, baserat pd samma resonemang som
definierar orange.

Med detta resonemang faststaller vi ett gransvarde pa dver 2,05 kg CO2e/maltid eller 4,5 kg
CO2e/kg.

VARFOR ERBJUDER PICADELI PRODUKTER SOM HAR STOR KLIMATPAVERKAN?

Vi fortsatter att minska var klimatp&verkan och steg for steg erséatter eller minskar vi klimat-
paverkan fran ingredienserna som har storst klimatpaverkan. Vi har till exempel inte langre ndgot
rott kott i sortimentet och utvecklar hela tiden vart sortiment med véxtbaserade proteiner. Men
om en ingrediens har en hdgre klimatpaverkan betyder det inte att hela maltiden har en hogre
klimatpdverkan, utan det blir lattare att sjalv skapa en klimatvanlig sallad med hjalp av Climate
Foodprint. Vi 6vervakar ocksa forsaljningen for att se till att var totala forsaljning utvecklas i
enlighet med vara mal.

| SVERIGE, DANMARK OCH FINLAND MARKER NI OCKSA FARDIGPACKAD MAT, AR DET
SAMMA SAK?

Vi anvander samma berékningar men vi visar antingen vardena per maltid eller per kg och
inkluderar aven forpackningen i berakningarna. Vi har valt koldioxidutslapp per maltid eftersom
det &r |attare att forstd for konsumenterna. Men vi har gjort en strikt definition av vad som anses
vara en maltid. Mellanmal och tillbehdr marks alltid per kg for att undvika att konsumenterna blir
vilseledda.

VILKA AR KRITERIERNA FOR NARINGSPROFILEN | EN FARDIGPACKAT MALTID?
For vara fardigpackade produkter som anses vara huvudmaltiden i en lunch eller middag
definierar vi Climate Foodprint for méltiden.

Grundlaggande kriterier for en maltid:

e Produkten ska ha tillrackligt med kalorier for att halla dig matt och ge energi som
motsvarar 25-35% av det rekommenderade dagliga intaget av kalorier (2000 - 2600
kcal* EFSA), alltsd minst 500 kcal och inte mer an 910 kcal.

e For att garantera en bra naringsprofil ska maltiden uppfylla kraven i Nutri-score A, B eller
C. Picadeli definierar inte Nutri-score D- och E-produkter som en bra naringsprofil som
lampar sig for en huvudratt.

Eftersom Climate Foodprint tilldelar lunch och middag 30% av de dagliga koldioxidutslappen
definierade vi det dagliga energiintaget s att det stammer 6verens med definition. Eftersom det
rekommenderade energiintaget varierar och inte ar helt strikt, definierade vi en huvudmaltid som
25-35% av det rekommenderade dagliga kaloriintaget enligt EFSA:s rekommendationer, alltsé
mellan 500-910 kcal/maltid.

Fardigpackade produkter som inte uppfyller maltidsdefinitionen marks per kg (kg CO2e/ kg) for

att undvika att konsumenterna blir vilseledda.
*https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/130110
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IPCC - Intergovernmental Panel on Climate Change, FN: s officiella klimatpanel

WRI - World Resources Institute

WWF - World Wildlife Foundation (Varldsnaturfonden)

EAT LANCET - EAT Foundation - Internationell forskningsorganisation med fokus pa mat for
planeten och halsa inom planetara granser. Lancet - En av de stdrsta vetenskapliga tidningarna.
De gick samman och publicerade rapporten EAT LANCET

RISE - The Research Institute of Sweden
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